
疫苗是通过进入人体是病原

刺激免疫系统产生抗体，疫苗接种

后可能会发生不良反应。 不良反应

分为两种，一种是一般反应，比如产

生硬结、暂时的疼痛、发红等，另一

种是异常反应，这是非常罕见的。
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做“大胃王”

易致急性胃破裂

专家称大胃王成因分先天后天 吃多后催吐成习惯会得厌食症 胃部常撑到最大会减弱弹性———

北京疾控中心专家讲解疫苗常识 新生儿不打疫苗存高风险 另外———

疾病消失也需接种相关疫苗

国家免疫规

划中有两 类 疫

苗， 第一类是免

费的，第二类是收

费的。 北京非常重

视儿童免疫，所以除

了国家规定的名录，

北京市还增补了一些

免费疫苗的种类。

首先， 针对同一种疾

病，如果第一类和第二类名

录中都有相应的疫苗， 建议优先

选择第一类疫苗，即免费疫苗。

其次，如果孩子对某一种第一

类疫苗有接种禁忌，经医生评估可

选择第二类疫苗中具有同种功效、

不含接种禁忌的同种类疫苗替代，

以免孩子成为免疫空白者。

第三， 我国的第二类疫苗中

有一些在国际上属于第一类疫

苗，也很重要。 有经济条件的家长

可以根据孩子身体需求情况，而

选择接种。

第四， 第二类疫苗中也有不

少联合疫苗， 比如甲型乙型肝炎

联合疫苗、 麻疹腮腺炎风疹联合

减毒活疫苗等。 由于接种联合疫

苗可以同时对几种疾病产生抗

体， 明显减少孩子接种疫苗的次

数，而受到家长们的偏爱。

另外， 在我国疫苗的实际使

用中， 同一种疫苗既可以是第一

类疫苗，也可以是第二类疫苗，例

如，乙型肝炎疫苗，对于新生儿所

用疫苗由政府购买免费提供，属

于第一类疫苗；对于成年人，如体

检发现体内没有乙型肝炎抗体，

也需要接种 3 剂次乙型肝炎疫

苗，但需要自愿自费接种，所用疫

苗则属于第二类疫苗。

（来源：北京市卫生计生委官

方公众平台）

北京朝阳医院消化内科主任医师王燕斌说，

胃是容纳食物的， 在食道和小肠之间。 对于大胃

王，王燕斌说，自己也看了网上有些直播，有的是

吃完后疯狂运动，胃肠蠕动比较快，有的是吃完后

又催吐。

王燕斌告诉记者，在暴饮暴食情况下，容易造成

急性胰腺炎，尤其是对于那些突然暴饮暴食、油腻吃的

多，还喝酒的人，胰腺容易出问题。 因为吃了很多东西

后，需要分泌大量胆汁去消化，容易造成乳头水肿，胰腺不

畅，得急性胰腺炎。

分析

催吐多可能会厌食 急性胃扩张易致胃破裂

“人的胃容量大， 有的是先天

的，有的是后天训练的。 ”王燕斌表

示，胃像皮筋一样是有弹性的，可以

回缩。 后天训练的大胃王，可能跟习

惯有关。 当一个人开始吃多时，胃的

扩张程度，会反馈给中枢神经。 当老

吃很多，胃被动性地扩张，扩张到一

定程度， 给中枢神经反馈的信号就

会强烈。 经过一段时间以后，胃就会

形成到一定程度， 才会习惯性地给

中枢神经发信号。

王燕斌举了个例子， 当一开始

做劈叉时，六七十度就很疼，等拉伸

一段时间后，提到 90 度很快就能劈

叉下去一样。

为了成为大胃王，进行催吐，王

燕斌说，时间长对身体不好。 因为胃

酸酸度很高，酸的腐蚀比较高，催吐

后对食管损伤， 还会导致胃黏膜撕

裂，有的甚至出现神经性厌食症。 当

呕吐形成一种条件反射， 以后只要

吃饭就会呕吐，不吐出来不舒服，以

致成习惯，就会得神经性厌食。

王燕斌说， 如果是后天的大胃

王，胃在一个短期急性扩张。 胃是有

弹性的，跟皮筋一样，老是过多地撑

大，而且每次撑到最大，弹性就会变

差、变弱，寿命就会短。老是过度急性

胃扩张，回缩力变小，如果继续吃，容

易导致急性胃破裂，有生命危险。

近日 ，一篇微信文章称 “为

了孩子安全，请远离疫苗！ ”此文

引发广大医生强烈批评，多位医

生呼吁警方立案侦查。 接种疫苗

是预防和控制传染病最经济、最

有效的方法之一。 疫苗为什么必

须打？ 怎么打

?

一类苗和二类苗

家长如何选择？ 接种后的哪些不

良反应是正常的？ 北京疾控中心

主任医师孙美萍讲解了八点有

关疫苗的实用常识。

疾病预防分为三级，疫苗属

于一级预防（病因预防），即预防

传染病发生。 疫苗已经在世界范

围内使用近百年。 目前，通过长

期预防接种，全世界范围内已经

消灭了天花， 按照现在的趋势，

彻底消灭脊髓灰质炎病毒也可

能在不久的将来实现。

不建议这样， 环境交通条件的

改变让病毒更容易传播， 而且现在

人口流动性很大， 就算你不到疫情

区， 病原也可能找上你。 在国际旅

行时， 尤其是到有传染病疫情的国

家，应该有打疫苗的意识。

新生儿出生后， 会面临一些疾

病的威胁， 由于婴幼肌体的免疫功

能尚未发育完全， 让其通过最原始

自然感染得病的方式获得抗体，无

疑是一种高风险赌注。

因此， 通过接种疫苗刺激孩子

肌体产生抗体仍是婴幼儿预防感染

或传染相关疾病的首选措施。

密集接种疫苗的一般都是 1

岁以内的孩子，这时，宝宝的免疫

系统还没有完全建立起来，是重点

保护对象。暂缓接种并不影响疫苗

的免疫应答，只是延缓了疫苗对孩

子的保护。

首先， 建议儿童家长正确认识

进口和国产疫苗。 在我国， 无论是

进口疫苗，还是国产疫苗，只要它达

到了国家的相关标准， 通过了国家

食药监总局的审批， 均是安全有效

的。全部进口的减毒活疫苗在 2010

年以后逐渐退出中国， 因为这些疫

苗成品中的抗生素残留量， 达不到

2010年版中国药典标准，而被取消

了进口资格。
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……近来，网络上出现了不

少“大胃王”直播，也吸引了

许多人的关注。 那么，这些大

胃王的胃部究竟是否为特殊

构造？一次吃这么多东西究竟

对胃有无伤害？ 北京朝阳医

院专家表示 ， 老是过度饮

食，胃回缩力变小，如果继

续吃， 容易导致急性胃

破裂，有生命危险。

王燕斌说，对于普通人，还是要规

律饮食。饿的时候该吃要吃，吃到一定

程度时， 不能这东西好吃， 就不停地

吃。 人体是一个精密仪器， 在饿的时

候，人体各个器官做好了消化准备，如

胆汁分泌、消化酶、内分泌等都做好了

准备，都准备好了，该吃不吃，很多蠕

动，营养准备加快了，消化酶准备分泌

了，不吃的话，就错过了最佳时间。

在应该停止时又吃个没完，对身

体来说，又提供不了消化酶，这样违

背了身体的规律，会造成身体出现许

多问题，比如消化不良等。王燕斌说，

食欲是很多因素决定的， 比如情绪、

甚至环境等。比如低血糖，血糖调节，

饿的时候心发慌， 血糖低的时候，能

量不够了，身体会向中枢神经发送信

号，要去进食，当血糖升到一定程度，

除了胃的容量改变外， 能量够了，也

会发出信号， 食欲是很多因素调节

的，违背了这些规律去做事，肯定对

身体是不好的。

王燕斌说，除了规律饮食、饮食也

要平衡。饮食方式上也要讲究，比如吃

饭前不要喝很多汤、饮料，会膨胀导致

消化不良。王燕斌说，不管是先天还是

后天，大胃王的过度饮食是不提倡的，

即使不会立刻出现问题， 但对身体始

终不好。
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记者 周超

建议

规律饮食

不要错过最佳时间

危害

“大胃王”暴饮暴食

易造成急性胰腺炎

随着疫苗接种率提高， 人群

形成了免疫屏障，一旦不接种，或

者停止接种，或者接种率下降，病

毒很容易死灰复燃。 国际上有一

个停用疫苗的标准， 一是人类社

会长期没有病例出现， 二是自然

界经过几年的严密监测发现没有

这个病毒的病原体才能停止接种

疫苗。 个人停止接种疫苗的行为

只会给孩子带来伤害。

8.�一类苗和二类苗要如何选择？

1.�不要小看疫苗的作用

2.�有些疾病已经消失，是

否可以不接种预防此类

疾病的疫苗？

3.�别的小朋友都打了疫苗，没有什么传染源了，我家孩子是不是就不用打了？

4.�宝宝不打疫苗会怎样？

5.�宝宝身体不适延缓接种会对疫苗效果产生影响吗？

6.�进口疫苗和国产疫苗到底哪个好？

7.�接种后，哪些不良反应是正常的？
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